
Time Sheet

Race Type Category Bib Num. Full Name Swim Time Swim Trans Bike Time Bike Trans Run Time Total Time
224 Florene Ypma 0:10:44 0:01:24 0:42:38 0:01:00 0:31:43 1:27:29

220 Miriam Mol 0:11:30 0:01:18 0:46:41 0:01:15 0:27:08 1:27:52

210 Dawn Isaac 0:14:26 0:01:53 0:41:52 0:01:24 0:28:49 1:28:24

207 Glenda Gray 0:08:29 0:01:11 0:49:56 0:01:01 0:27:49 1:28:26

211 Khrista Jay 0:12:39 0:02:34 0:46:17 0:01:13 0:26:58 1:29:41

213 Dusty LaPlante 0:08:58 0:01:51 0:48:06 0:00:43 0:30:25 1:30:03

218 Stephanie Martin 0:12:08 0:01:50 0:48:22 0:00:40 0:27:06 1:30:06

216 Charlene Markowski 0:12:02 0:01:34 0:48:31 0:00:44 0:31:42 1:34:33

219 Allyson McIntosh 0:11:53 0:02:21 0:55:26 0:00:45 0:30:37 1:41:02

206 Shannon Frayne 0:14:06 0:02:36 0:51:43 0:01:32 0:31:30 1:41:27

212 Harmony Lamoureux 0:13:27 0:00:57 1:00:44 0:00:29 0:30:45 1:46:22

202 Erin Dosenberg 0:17:43 0:01:39 1:04:37 0:00:17 0:39:07 2:03:23

T253 Greg Chyczij, Zac Fisher, Taylor Biro 0:09:21 0:00:32 0:41:53 0:00:00 0:21:36 1:13:22

T252 Cole Hamilton, Adam Butson, Robert Winter 0:09:30 0:00:19 0:47:08 0:00:00 0:21:36 1:18:33

T255 Lisa Stocking, Melinda Katona, Leyann Joyes 0:09:12 0:00:22 0:51:59 0:00:00 0:28:20 1:29:53

T251 Jacob Leblanc, Max Elgert, Nate Day 0:09:35 0:00:25 0:55:30 0:00:00 0:27:19 1:32:49

T256 Jonathan Rudyk, Marci Kiselyk, Marci Kiselyk 0:09:58 0:00:23 0:54:09 0:00:25 0:30:56 1:35:51

T257 Wendy Hutchison, Wendy Hutchison, Cullen Hutchison 0:12:32 0:02:00 0:50:58 0:00:00 0:35:12 1:40:42

T258 Alan Fisher, Terry Fisher, Alan Fisher 0:11:03 0:00:44 1:02:09 0:00:00 0:28:15 1:42:11

T254 Cindy Day, Janice Day, Alyssa Day 0:14:30 0:00:29 1:11:41 0:00:00 0:31:40 1:58:20

209 Brian Isaac 0:09:17 0:01:12 0:37:56 0:01:10 0:22:11 1:11:46

217 Matthew Martin 0:07:55 0:01:09 0:49:29 0:00:21 0:25:41 1:24:35

208 Matthew Guay 0:09:25 0:02:10 0:48:50 0:00:24 0:29:31 1:30:20

223 Ned Stiles 0:12:58 0:01:16 0:43:47 0:00:58 0:31:28 1:30:27

215 Jamie Mangrove 0:09:23 0:02:36 0:43:25 0:01:14 0:34:32 1:31:10

214 Lucas Maidens 0:09:19 0:03:25 0:48:02 0:00:52 0:31:09 1:32:47

221 Duanne Oltmanns 0:12:46 0:02:17 0:43:45 0:02:33 0:31:30 1:32:51

204 Tom Fisher 0:12:20 0:01:29 0:48:11 0:00:43 0:31:40 1:34:23

203 Laurence Fisher 0:13:08 0:02:21 0:52:08 0:00:42 0:32:06 1:40:25

201 Darcy Charrois 0:10:58 0:02:41 0:54:13 0:00:28 0:34:06 1:42:26

Women

Team

Men

Sprint

Billy Loutit Despatch - July 18/19, 2009


